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Inspeccién sanitaria de la leche

La leche es un alimento de consumao universal ; es el ali-
mento completo, necesario en las primeras edades de la vida
v constituye un régimen dietético en la mavor parte de las
enfermedades; Courmont ha dicho: « ; la leche deberia ser
un alimento sagrado ! ».

La produceion de feche pura v su inspeccion, es problema
higiénico que preocupa en todas partes, porque la leche, al
parecer un liquido simple, es un producto de secrecion na-
tural, de composicion muy compleja, muny susceptible de
alteracion; estas cualidades indican los cuidados v atencio-
nes que requiere o leche, desde que se ordena hasta que la
bebe ol consumidor, para evitar cambios profundos en su
composicion que la transformen de alimento que nutre en
un toNico que mata.

La leche, por su estado liquido, es facil de falsiticar ; los
vendedores aumentan facilmente la cantidad echandole agua
(aguado), operacion que casi siempre precede a la sustraceion
de una parte de la grasa (deseremando), para conservar la
densidad normal del Tiquido ; estas falsificaciones tan sen-
cillas como dificiles de ecomprobar son muy remuneradoras;
con el descremado quitan la parte cara de la leche v con el
agua aumentan la cantidad.

A estas dos falsificaciones corrientes conviene anadir el
empleo de substancias antisépticas (bicarbonato de sosa,
acido salicilico) con el fin de conservar la leche sin descom-
ponerse; semejante priactica es la mas perjudicial en el
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comercio de este alimento, no solo por la naturaleza quimica
del antiséptico sino por la alteracion propia que la leche
presentaba en el momento de agregarle este cuerpo extrano.
Estos productos quimicos no mejoran la salubridad de la
leche v pueden contribuir a ser causa de graves intoxicacio-
nes, va por su naturaleza o bien por las combinaciones qui-
micas que forman con los componentes de la leche.

De aqui surge la necesidad de proteger la produccion de
la leche v de inspeccionar su venta, para evitar graves trans-
tornos a la salud puablica.

La leche es un producto de secrecion de las glindulas
mamarias cuva actividad esta relacionada intimamente coun
todo el organismo del animal productor; la lactopovesis es
un fenomeno fisiologico genuino de los acinis mamarios ;
consistente en transformar la sangre en leche por un proceso
quimico muy complejo.

Asi se comprende que las variaciones inherentes a la es-
pecie, a la raza, al individuo, a la edad v a cuantos estados
fisiologicos o patologicos presenten los animales lactiferos
se ha de reflejar en la composicion de la leche. Estas varia-
ciones de la composicion, dentro de la salubridad, tienen
mas importancia en el aspecto zootéenico que en el higiénico
que aqui estudiamos ; esto no arguyve disconformidad entie
el ideal zootécnico e higiénico, que en la practica deben ir
juntos ; de nada servira producir leche abundante si lleva
en su composicion elementos toxicos debidos a una mala
alimentacion o a una enfermedad de la res.

La secrecion lactea aparece en las hembras mamileras
en la edad v en la época de la reproduccion ; al final de la
gestacion las mamas empiezan aentrar en actividad v cuando
nace el nuevo sér se encuentra un alimento que satisface por
alguan tiempo sus necesidades organicas v desaparece la
secrecion cuando este sér apetece otros alimentos de compo-
sicion mas compleja que la leche; el hombre, al reducir a la
domesticidad algunos animales, ha quebrantado bastante las
leyes de la naturaleza forzando la produccion lactea mas alli
de las necesidades del nuevo producto.

No obstante, la secrecion iictea, en cuanto a sucomposi-
cion v cantidad, guarda relacion con la vida sexual de la
liembra productora.
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La proximidad del parto determina la actividad mama-
ria (1); en el mismo momento que termina la gestacion por
nacimiento del ternero, chivo, ete., aparecen las ubres con
aran desarrollo v prontas a empezar la secrecion.

<l primer producto que segregan las mamas es el calos-
tro: un liquido amarillento. viscoso, de olor v sabor desagra-
dable, goza de propiedades purgantes, se coagula ripida-
mente por el calor v fermenta facilmente.

Il calostro indispensable para el recién nacido. no debe
venderse al publico. Rapidamente (6 u 8 dias), este liquido
va recobrando los caracteres organolépticos de la leche, al
mismo tiempo que se modifica su composicion quimica.,

Fsta composicion se conserva insensiblemente dorante
toda la lactancia v solo al fin de este periodo se empobrece
en calidad, pierde manteca, caseina, lactosa, lecitina, acido
fosforico...

La cantidad de elementos constitutivos es diferente en
una misma leche segun la fase del ordeno; la grasa, prinei-
palmente, aumenta al principio del ordeno en proporciones
considerables: 1410 a 431 por 100 (Lajoux). Un ordeno in-
completo es causa de poder vender una leche pobre; sola-
mente ordefiando a fondo se obtiene la leche completa v
normal.

I%s evidente que las reses lactiferas, vaca, cabra, elaboran
la leche aexpensas de los materiales que la sangre aporta a
sus ubres v es una condicion zoo-economica alimentarlas
bien, para abastecer, no solo las necesidades de la actividad
glandular sino las del organismo entero; aunque la ubre
tiene aptitudes, v teniendo a su disposicion materiales nece-
sarios en cantidad suficiente los transforma en leche, no es
indiferente para la produccion que la res reciba estos u otros
alimentos. Si una vaca no puede transformar en leche la ra-
cion alimenticia de produceicn, el exceso de alimento se
transforma en grasa y sera una res excelente de carniceria
pero inutil para la lactacion; por el contrario, a una bue-
na lechera si se la alimenta insulicientemente, continuara
produciendo buena leche, pero a expensas de sus reservas

(1) Mecanicamente, la gimndstica tuncional ha determinado, algunas veces, la secre-
cién lactea en hembras virgenes y en machos, pero esto son anomalias.
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organicas hasta llegar al agotamiento ; ambos extremos son
ruinosos en una explotacion ganadera.

Si la alimentacion influve bastante en la cantidad de le-
che producida por una res, las cualidades de esta leche
guardan poca relacion con la riqueza alible de los alimentos;
las cualidades dependen de la individualidad de la res v se
modifican en estrechos limites por las influencias mesolo-
gicas v alimenticias (Jensen, Van Engele, Wanters, Dechanm-
bre, Lindet, Malpeau, Dorez, Marcas v Hugge).

La calidad del régimen alimenticio puede influir en la
cantidad de leche producida: asi, un régimen acuoso aumen-
tara la produccion de leche a condicion deaportar al antmal
la cantidad suficiente al elemento notritivo que  necesita
(Monvoisin, Alquier).

De estos hechos se deduce una conclusion practica: e
productor debe seleccionar las reses huenas lecheras v nu-
tririas racionalmente, para obtencr, no solo leche de buena
calidad, sino tambicn la cantidad maxima de este prodacto;
si la naturaleza de los alimentos cambia poco la composicion
~quimica de la leche, su abundancia acrecienta la secrecion
mamaria.

La ingesta puede influir en la composicion de la leche
aportando elementos extranos a su naturaleza. El conecepio
moderno sustentado por Moussu de considerar la glanduls
mamaria no solo como aparato de secrecion <ino como emun-
torio de escrecion explica que los alimentos comuniquen a lu
leche caracteres organolépticos especiales: olory sabor alid-
ceo después de la ingestion de ajos (Dombrowsky, ete.).

[.as materias alimenticias muy acuosas, hojas de remo-
lacha, pulpas frescas, la misma hierba fresca. producen dia-
rreas en las vacas que, haciendo dificil lTa limpieza de los
locales v de las mismas reses, influven indivectamente so-
bre la pureza de la leche por multiplicarse las ocasiones de
infeccion (Lieneaux, Fleischmaun, Martel).

No esx este el mavor peligro de la alinentacion semi-
liquida sobre el valor higienico de la leche. Las hojas de
remolacha, chirivia, alcachofa, contienen un  ghucosid
(Mildler) que se elimina con la leche v es causa de trastornos
gastricos en los ninos que la consumen (Pinard, Tollemer,
Descherf); los residuos industriales, pulpas frescas, vinazas,
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heces de destilerias v cervecerias son muy ricos en agua v
en productos rocivos (alcohol, acidos...) v con facilidad su-
ren fermentaciones diversas, tanto mas peligrosas, cuanto
mas tiempo transcurra entre el momento de la extraccion v
el de la distribucion a los animales. Los desordenes frecuen-
tes que ocasiona en el nino la leche procedente de reses
alimentadas con pulpas de azucarera (Freidan, Hallon,
Smester, Nicloux...); con heces de destileria (Demmer, Lin-
det, Chretien, Roskan, oron...), con pulpaz de cerveceria
(Rouvier, Marfan...) son debidos, no a la pobreza en elemen-
tos nutritivos de la leche, porque el andlisis encuentra la
misma cantidad de extracto seco que la leche obtenida con
alimentos secos, sino a substancias toxicas que se escapan
al analisis quimico.

Las torias oleaginosas, muchas de las cuales son toxicas
por-la naturaleza de los granos de que proceden, algodon,
rieino, mostaza; otras por la intervencion de granos adven-
tineios, tizon, cizana (Cornevin, Wolff.. .) o porlas malas con-
diciones de conservacion, enranciamiento, enmohecimiento
(hiffloth...), hacen la leche peligrosa para el hombre, Cuan-
do Tas reses lecheras hacen frecuente consumo de estos
residuos, modifican las cualidades de la leche (Henriques,
Hense) v es causa de alteraciones gastricas en los ninos
(Malpreaux, Compie, Diffloth).

Las misias raices, tubérculos, que por sunaturaleza no
imfluven en las cualidades de la leche, son ocasionalmente
patogenos cuando han sido conservados en sitios que care -
cian de condiciones adecuadas v, como consecuencia, han
sufrido fermentiaciones perjudiciales (Roskham).

No solo los ninos v las personas delicadas son victimas
de a leche de hembras sometidas a una mala alimentacion,
sino también sus mismas crias. Moussu insiste que en
la mortalidad por diarrea de los terneros, tienen tanta culpa
la alimentacion de la madre como el colibacilo; en su clinica
de Alfort, ha observado en los corderitos trastornos nervio-
<08 (astenia), porque las ovejas habian sido alimentadas con
pulpas o raices fermentadas; el cambio de alimentacion en
la madre o ¢l de nodriza a la cria terminaron con la enfer-
medad.

De estos hechos, que algunos tienen el valor de verdaderos
experimentos, se deduce una conclusion practica: la leche
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que ocasiona estos desordenes en los nifios v en los corderos
contiene principios toxicos.

;Cual es su procedencia? Indudablemente, son de origen
alimenticio, la especificidad de la glandula es manifiesta,
no pueden ser de elaboracion; pero es ficil que, circulando
por la sangre para eliminarse por no ser asimilables, se
filtren por el acini v se junten a la leche.

Respecto a su naturaleza, se puede admitir que sean sici-
dos organicos, acético, butirico, a veces alcohol, va que lu
acidez de las leches de vacas que consumen pulpas... es su-
perior a la normal (Chrétien) ; pero es mas racional admitir
sea de naturaleza microbiana, toXinas, ptomainas, etc., por-
que se necesitan mayores dosis de aquellos cuerpos que los
existentes en la leche para producir trastornos observados
en el organismo humano por la ingestion de este liquido
(Rievel, Fleischman).

Fiu muchas ciudades alemanas, danesas, suecas, van-
quees... prohiben, en sus reglamentos sanitavios que las
vacas lecheras se alimenten con pulpa, heces de destilerias
v demas residuos de fermentaciones; tambicn se limita la
cantidad de tortas que pueden consumir en la racion diavia.
En el IV Congreso Internacional e lecheria, de Budapest,
se acordo no Hamar « leche pura» a la procedente de reses
que reciban en su alimentacion pulpas frescas v residuos de
destilerias.

ok oAk

La salud de las hembras lecheras debe ser perfecta. Ias
enfermedades son los factores que mis perjudican la pro-
duceion de la leche, en cuanto merman la produccion v al-
teran profundamente la composicion.

liste capitulo es el mas interesante en la Inspeccion sani-
taria de la leche, para evitar los dafios que puede ocasionar
a la salud pablica la venta de este producto cuando proceds
de reses enfermas

Merece dividirse en dos partes este estudio: la influencis
de las enfermedades v la de los medicamentos.

«  ExrerMepapes. — Las enfermedades de las reses le-
cheras influven sobre la produccion lactea de diferentes
formas.

Las afecciones agudas, febriles, acarrean, por lo gene-
ral, una hrusca disminucion de la cantidad de leche. [as
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afecciones cronicas producen lentamente, progresivamente,
el mismo efecto, v no solo la cantidad, también la calidad se
altera simultaneamente.

[Los desordenes agudos, febriles, determinan habitual-
mente un estado infeccioso del epitelio mamario que produce
una leche serosa cargada de albumina v coagulable por el
calor (Jensen, Mohler).

Pero hay mis, las vacas enfermas pueden albergar mi-
crobios que son patogenos para el hombre v en ellas deter-
minan indisposiciones benignas, diarreas principalmente.
Otros estados patologicos de las lecheras, cuva etiologia esta
poco definida : enteritis, metritis, afecciones respiratorias v
otras no localizadas han originado en el hombre (ue ha cou-
sumido su leche, afecciones paratificas debidas a las varie-
dades del bacilo paratifico A o al B.

Tales bacilos se han encontrado en las muestras de le-
ches que habian provocado accidentes a los consumidores.

¢ Como han llegado a la leche dichos gérmenes?

Sies discutible que estos gérmenes localizados en el in-
testino atraviesen la mama, esta demostrado que este paso
se efectiia v que en la practica se encuentra leche invadida
de estos gérmenes; descartada la via glandular, es otra mas
rapida, mas segura, son Jas materias fecales las que difun-
den los gérmenes y las que siembran la leche de dichas bac-
terias cuya especilicidad es manifiesta para el hombre, v
muchas afeceiones paratificas son causadas por el consumo
de leche segregada v contaminada en estas condiciones;
mas adelante al citarse los trabajos Schroeder v Cotton ve-
remos como las materias excrementicias difunden el bacilo
de la tuberculosis,

De las enfermedades de las reses lecheras, que no son
transmisibles al hombre, las anicas (ue merecen citarse son
la ninfomania que altera sensiblemente la composicion de la
leche (Schatter) v las mamitis, (la tuberculosa merece aten-
cion aparte) que, desde un principio, alteran visiblemente la
Jeche, haciéndola viscosa, grumosa, a veces hemorragica, de
olor desagradable, detalles todos que los percibe el publico
v no hay temor a que le engaien; es natural que estas leches
contienen bacilos (estreptococos, estatilococos) v toxinas pe-
ligrosas para el hombre.

Las zoopatias merecen atencion preferente en la inspec-
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cion de la leche. Dos enfermedades de las reses lecheras de-
bemos estudiar principalmente, la tuberculosis en la vaca
v la fiebre de Malta en las cabras.

Ha sido muy discutido si la tuberculosis bovina se tras-
mite o no al hombre ; desde 1901 en que Koch sostuvo I
teoria de T. Smith de la no identidad de ambas tuberculosis,
las opiniones han cambiado, los éxitos aportados desde esa
fecha por Nocard, Arloing, Calmette v Guerin, en Franeia:
Ravencl, Schroeder v Cotton, en los Extados Unidos: L. Ra-
hinowitseh, Damman v Missemeier, Schuetz, ber, Behring
v Raomer, en Alemania; Bang, en Dinamarca ; J. FFibiger, O,
Jensen, en Suiza; Nathan Raw v la Comision Real, en Ingla-
terra... atestiguan la virulencia del bacilo bovino para todos
los animales tuberculinizables, v entre ellos, el hombre.

La frecuencia de la tuberculosis en las vacas lecheras
puede establecerse entre 20 a 50 por 100, <egin observacio-
nes en los mataderos (Umasse), (en Malaga el 2000 por i
a la reaceion de la tuberculina); L tuberculosis
alcanza el 3 por 100 (Bang), 204 a 5+ i3 (Martel), 1'T1(Stroh,
estas cifras senalan la facilidad con que la leche puede ser

nanmalria

vectora de bacilos tuberculosos; pero aun se ammenta e
peligro teniendo en cuenta la perniciosa costumbre de mez-
clar toda la leche (ue procede de una o varias explotaciones,
vel peligro es de tal importancia sabiendo que T leche es
virulenta, despues de una dilucion al 1 por 1000 (Hess)
Ostertag considera virulenta la leche o una dilucion a la
millonésima.

Este solo hecho no basta para prejuzgar la cuantia del
peligro que supone ¢l consumo de ieche tuberculosa para
el hombre, pues repartida entre nuwmerosas personas, cada
una tiene una receptividad propia, variable de unos <ujetos
a otros, pero, en tesis general, puede admitirse que fos ninos
son mas recepiibles o la tubercalosis por ingesiion —la
anica que produce ia feche — que los adultos.

i La leche de toda res tuberculosa es virulenta 2 Esta
vregunta se ha discutido mucho cntre fos veterinarios v los
medicos de todas las naciones. De acuerdo en esie punto :
Ja leche de una mama tuberculosa es virulenta de un modo
permanente, esta lesion es frecuente en la vaca v se estima
por distintos autores en un o a 16 por 100 de los casos de
tuberculosis.
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Cuando el examen clinico no reconoce lesion en la mama
aunque la vaca haya reaccionado positivamente a la tubercu-
lina, se admite que la leche es avirulenta por Ostertag, No-
card, Miiller, Ascher, Mc. Ween, Delepine, Stenstréom, Co-
quot y Cesari..., ess opinion es combatida por Rabinowistch,
Molher, de Jong, Gehrmani, Ravenel, Martel v Guerin, que
conceptuan bacilifera toda la leche procedente de reses tu-
berculosas. (. Moussu, que es el paladin de esta teoria, ha
practicado numerosas experiencias que, sumadas a sus
conocimientos c¢linicos ha obtenido estas conclusiones :

L% s dificil, hasta para los veterinarios expertos,
diagnosticar una tuberculosis mamaria incipiente.

2" Cuando la ubre esta clinicaimente sana puede eli-
minar bacilos tubereulosos (en cinco reses dos casos positi-
vos), Teoricamente, dice este autor, toda vaca tuberculosa
aun sin lesion mamaria, debe desecharse de la produccion
lechera para el abasto pablico.

Puntualizando estos estudios, se ha venido en averigua-
ciones de nuevos origenes de infeccion de la leche por el
hacilo de Koch <in lesion de la mama.

Las materias fecales son las mas importantes; por minu-
ciosos anilisis han sido reconocidas como virulentas estas
materias en 71 por 100 de las vacas clinicamente tuberculo-
lasas, v en el 40 por 100 de las que la tuberculina designa
como tales (Schroeder v Cotlon); los mismos autores esti-
man en 37.000,000 el namero de bacilos tuberculosos que
expulsa en un dia con estas materias un bovido tubercifo-
so s recientemente Cosco ha conlirmado la veracidad de es-
tos hechos en las vaquerias de Roma.

De todos es conocida la incuria v el abandono en que se
tienen las regias higiénicas durante el ordeno v la facilidad
con que la leche puede inocularse con tan peligroso germen
que tanto abunda a su alrededor. La presencia de una res
tuberculosa eos suficiente para infectar el local v contami-
nar a las demas v a cuantos objetos se encuentren dentro
del mismo, dada la mirviada de gérmenes que diariamente
expulsa. Iiste hecho contribuira a hacer mas eficaz la vi-
gilancia de la sanidad de las reses voa exigir mejores con-
diciones higiénicas en los establos para evitar que los ex-
crementos sean una faerte constante de contaminacion de la
leche.



Otras enfermedades de la vaca lechera pueden conta-
giarse al hombre por intermedio de la leche.

La glosopeda se puede transmitir al nino vaun al adulto,
asi se ha demostrado clinicamente v experimentalmente por
Beriarelli, no obstante Garcia Izcara poue en duda el peligro
v asegura no haber recogido en Lspana ningan caso de
transmision al hombre, a pesar de las frecuentes epizootias
glosopédicas; en cambio el Dr. Castrasana, cita un caso de
conjuntivitis aftosa en un meédico que asistia a un vaquero
de Madrid, cuvas reses estaban atacadas de tiebre altosa.
Fs indudable que la leche de vaca atacada de glosopeda es
indemne al salir del pezon, pero se contamina en el mo-
mento del ordeno; las tracciones arrastran el virus de las
aftas mamarias. La ebullicion asegura a esterilizacion.

La leche de hembras atacadas de rabia puede contener ¢l
virus lisico ; experimentos concluyentes han demostrado la
infeccion especifica v Gohier v Galtier han transmitido la en-
fermedad por ingestion & un perro. Fermi v Remlinger han
obtenido resultados positivos en [a rata v el raton. El peligro
es real pero muy restringido, primero porque desaparece
porla coceion v, después porque la ingestion de virus ribico,
esinocua cuando no hav heridas en las vias digestivas,

La leche de reses afectadas de fiebre carbuncosa esta
expuesta a infectarse con la bacteridia v las hemorragias
que acompanan la enfermedad pueden favorecer la difusion
del germen. Este peligro es débil, porque la agalaxia es el
primer sintoma en las afecciones febriles, v solo por el temor
de que preda contaminarse la leche de una res sana con pro-
ductos de otra enferma conviene desde un principio aislar
esta, porque la leche es un medio de cultivo excelente para
la bacteridia carbuncosa. La leche de las reses tetanicas
puede contener toxinas peligrosas para el hombre (Messner).

s de conocimiento moderno el peligro de la ingestion
de leche de cabra en la trasmision de la tiebre de Malta; el
Dr. Gouget ha recogido experiencias curiosas sobre la me-
litosis o fiebre maltesa en el hombre. Duran de Cottes, en
Fspaiia la ha comprobado muchas veces. Hoy esti fuera de
duda que el micrococus melitensis de  Bruce, pasa de la
cabra al hombre por intermedio de ia leche de cabra (Dubois
Cathoire, Conor v Huon), v también por la leche de oveju
(Dubaois).
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h MepicameNtos. — Muchos de los medicamentos ad-
ministrados con un fin terapéutico o experimental pasan a
laleche. Las demostraciones son frecuentes: el mercurio
se elimina en la leche de vacas (Fehlig, Sigalas, Dupony,
Bucara, Lambourdette), en la leche de cabra (Peligot, Re-
veil). Otros metales también se eliminan por la mama: hie-
rro (Bistrow), el salicilato de sodio (Strumpf), acido salici-
lico (van Italie), vodo ( Flamini, v. Italie). También los
anestésicos pasan a la leche: el cloroformo, éter, alcohol
(Nicloux, Porcher), hidrato de cloral (Fehlig). Algunos alca-
loides se encuentran en la leche: la atropina (I'ehlig, Fubini,
Bonami); pilocarpina (v. Italie, Friedberger v Frohner);
seria interminable citar cuantos cuerpos medicamentosos
o toxicos pueden alterar la composicion de la leche, ad-
ministrados a las reses lecheras; nos encontramos ante un
nuevo peligro que perjudica al consumidor. Sin duda este
peligro es poco importante. Porcher declara que para poder
observar la presencia de los medicamentos en la leche es
preciso administrar a las reses productoras grandes v repe-
tidas dosis v que la cantidad que se elimina por esta via es
tsigniticante para ser nociva. Conviene no obstante que los
higicnistas fijen su atencion 2n este punto, pues hay que
contar, no con la resistencia general, sino con las resisten-
cias individuales de cada consumidor.

I N

La leche por su composicion quimica es un medio exce-
lente de caltivo para la mavoria de los microbios; ademas,
Fa temperatura que tiene al salir del pezon v la dificultad con
que se enfria, son condiciones optimas que favorecen la
vegetacion y multiplicacion de las bacterias.

La leche al atravesar el conducto galactofero del pezon
se carga de los microbios que normalmente anidan en esta
mucosa, flora muy variada. Bolley, ha encontrado 37 espe-
cies bacterianas diferentes en el primer chorro de leche.
Muchas de ellas son gérmenes inofensivos, fermentos pro-
ductores de acido lactico, acético, cuajo... Se ha demos-
trado que el ordeno descuidado, sin precauciones higiénicas
favorvece o pululacion de los microbios: de 47 bacterias por
centimetro cubico, en un ordeno aséptico a 1,215 en la
misma cantidad cuando se ordena sin limpieza. (Leufven);
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los primeros chorros de leche tienen una riqueza mayor en
gérmenes como al final del ordeno cifira que desciende de
16,573 a 5,636 (Koning). .

Las causas de infeccion de la leche son mualtiples; los
ordenadores (con sus vestidos, manos, Ia =aliva con que hu-
medecen los dedos), las vacas (pelos, descamaciones epitelia-
res, escrementos), la atmosfera de los establos (cargada de
polvo de los forrajes, camas), los atensilios que sirven para
recojer v conservar la leche, por el agua que sirve para su
lavado, por los vendedores con ocasion de las diversas ma-
nipulaciones, v en fin por los insectos.

Las condiciones defectuosas del ordeno v la falta de cui-
dados en el transporte v oventa de la leche unido o la alta
temperatura, fivorece crandemente el desarrollo de los mi-
crobios voagrava laosituacion resultante de la aceion de los
factores precedentoes,

Lo itmportacia de estos hechos resalia cuando vemos
que ja cantidad de hmpurezas que contiene la leche oscila
entre 2-20 miligramos por litro ((1°89 en Copenhague se-
sun la Comision samtaria, 10 en Cristiania, Schmelk o 1947
en Cilessen., Klinmer: 15 Milan, Fiorentini; 22¢5 Paris,
Guerin.

Semejantes imparezas estan constituidas por pelos, des-
camaciones epiteliales, particulas de piensos, camas, lorra-
jes... polvo atmosférico v aportan a la leche una riqueza
bacteriana en razon directa de la cantdad. La mavor parte
de estas especies microblanas carecen de accion palogena v
por tanto no es nocivo su consumo: ranseurrido algan
tempo despucs del ordeno, estos germenes producen altera-
ciones en la constitucion maolecular de fa leche transfor-
mando sus caracteres vocomposicion] las leches acidas,
amargas, viscosas, ete., son producto de estas fermentacio-
nes; existen otro grupo de gérmenes que cambian el color
de la leclie en azud, rojo, amarillo, alteraciones conocidas
con el nombre de wenfermedades de la fecher que, al parecer,
no producen trastornos en el organismo humano, pero que
mposibilitan la venta.

La leche recogida con limpieza, por un ordenador que
se hubiese lavado bien las manos v los pezones de las vacas
<e «eortar con dificultad (Duclaux).



La higicue v la limpieza en el ordefio es indispensable
[ara evitar que sea causa frecuente de infeccion de la
leche, no solo por los gérmenes inofensivos que acabamos
de citar sino por los que pueden albergar los ordefiadores
v demis personas que manipulen con ella.

Fs peligrosa toda persona atacada de tubercolosis en una
explotacion de industrias licticas, por la facilidad con que
disemina el gcermen por todas partes v contagio probable
de Ia leche.

Son numerosas las epidemias en que la leche ha contri-
buido a sudifusion. La falta de higiene en la vida rural hace
que los habitantes depositen sus escrementos en las proxi-
midades de os establos; muchas veces por este descuido
contaminan las aguas de pozos que después sirven par:
lavar lor recipientes de la leche; los insectos transportan
directamente los gérmenes a todas partes.

Las personas (ordenadores, vendedores, ete.), encargadas
de manipular con la leche pueden repartir el germen de la fie-
bre tifoidea, ya cuando estén al cuidado de otros enfermos o
porque eilos mismos transporten el gérmen (Adam,Hughes).

I papel de estos porta virus es de mucha importancia
en la practica; los estudios de estos altimos anos han demos-
trado que los individuos curados de fiebre tifoidea después
de transcurridos meses v atn anos conservan bacilos en su
mtestino v los siembran a su alrededor; sus exerementos
Son una amenaza permanente de infeccion de las aguas,
v si son descuidados en el aseo personal infestan cuanto
tocan ; estas personas son peligrosas si por su profesion
tienen que manipular con substancias alimenticias v espe-
cialmente con la leche {Liénaux, Rievel).

Lo que antecede respecto a la fiebre tifoidea se aplica
perfectamente al tifus abdominal (Konradi, Ficker, Chal-
mers, Jensen); al colera asiatico (Koch, Hesse, Weigman),
cuyos bacilos son huéspedes frecuentes del intestino sano
de los animales v del hombre v la mezeia de las materias
fecales con la leche puede ser frecuente cuando la suciedad
v la negligencia imperan en la industria de la leche.

Los contactos frecuentes de personas atacadas o conva-
lecientes de difteria (Appleget, Denentre); escarlatina (Ha-
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mer y Jones); sarampion, viruela, sifilis, etc., ete., pueden
contagiar la leche v contribuir a trasmitir estas enferme-
dades.

Las consideraciones precedentes demuestran la necesi-
dad de impedir a toda persona enferma o convaleciente de
enfermedades infecciosas v a los encargados de prestar cui-
dados a individuos atacados de estas enfermedades se dedi-
que a recojer, tratar o vender leche.

ek e

La sucinta relacion que acabamos de hacer de las cir-
cunstancias v condiciones capaces de infectar la leche ha-
ciéndola peligrosa para el consumo publico justifica la ne-
cesidad de una inspececion regular de este alimento de pri-
mera necesidad.

Existe la inspeccion de carnes v con rigor se destruve la
carne de las vacas lecheras, si resultan atacadas de tubercu-
losis ante el temorde que puedan ser peligrosas para el con-
sumo y en cambio, se tiene abandonada la inspecion de la
leche de esas mismas reses ue, con insistencia, ha esparcido
gérmenes v productos toxicos que albergaba su organisino.

Hasta el presente las autoridades, excepcion de dos o tres
naciones, no se han preocupado de perseguir mis que las
falsiticaciones de la leche, priactica a veces inocente, que
solo perjudica disminuyendo el valor nutritivo de este liqui-
do. Estos fraudes enganan sobre el valor de la mercancia,
v deben perseguirse v se penso en el andlisis quimico; casi
todas las poblaciones extranjeras han fijado la riqueza mi-
nima de principios inmediatos que debe tener la leche para
su venta. Con esto no se ha conseguido nada; la quimica,
con elementos poderosos v precisos de analisis solo descu-
bre en la leche las sustancias quimicas definidas, pero nun-
ca los productos capaces de engendrar enfermedades en el
consumidor (microbios, venenos). Dicen Adam: anngu
quimico, he de manifestar que el analista mds escrupuloso
puede dar por completa y pura wna loche g ser bacilifera.
lLos toxicos que la glandula elimina eventualmente mezcla-
dos con la leche se escapan totalmente al andlisis del qui-
mico; el organismo del consumidor es el unico reactivo
capaz de denunciar su presencia por las manifestaciones
patologicas consecutivas a su ingestion.
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Si el analisis quimico ne denuncia la presencia de micro-
bios, ni venenos, puede asegurarse que es imcapaz de deter-
minar el valor higiénico de la leche. Como complemento del
analisis quimico, v dada la importancia patologica de los
microbios, se instituvo el analisis bacteriologico de las le-
ches ; institucion nacida en los Estados Unidos v donde con
mas rigor se practica, habiendo fijado las principales ciu-
dades la riqueza microbiana maxima de la leche para ser
admitida a la venta (Witaker).

Cierto que por este analisis puede descubrirse los baci-
los de Koch, de Eberth v otros; pero la determinacion de
otros, como el de la fiebre tifoidea, colera, etc., ete., es muy
aleatoria. Kn uno v otro caso el resultado de estos examenes
tarda mucho tiempo en conocerse; el productor o vendedor
de leche no puede esperar con su mercancia tanto tiempo
sin que ¢sta sufra grandes alteraciones. El analisis bacterio-
logico como el quimico sirven para reconocer la causa de los
transtornos producidos por una leche alterada, pero es inutil
como medida preventiva para la evitacion de esos transtor-
nos. Son elementos poderosos para la medicina legal pero
inutiles para la profilaxis.

Para no abandonar la salud publica a los peligros con-
secutivos al consumo de leche insana se ha creado la Ins-
peceion Sanitaria Veterinaria de la Leche, fundada en los
conocimientos que poseemos de su produccion, contamina-
cion, ete. Institueion nacida en Dinamarca v muy extendida
por Suecia, Noruega, Alemania, Suiza (de Rothschild).

Fsta inspeccion vigila la produccion de la leche, aconseja
o impone el cumplimiento de cuantas reglas se conceptuan
necesarias para la higiene de la misma; los productores
han visto en esta institucion una garantia que acredita la
hondad de sus productos v han procurado, como han hecho
en Dinamarca v Suecia, formar cooperativas para la venta
de leche, sociedad dirigida por personal veterinario que
constantemente vigila la salud del ganado, el régimen ali-
menticio, ete.

El publico conocedor de los peligros que encierra el con-
sumo de leche, hace sus pedidos a estas sociedades que
lHevan el marchamo de sanidad v la garantia de su pureza.

[Las Juntas sanitarias, formadas de especialistas cuentan
con veterinarios inspectores que vigilan el cumplimiento de
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cuantos acuerdos adopta para lu mejor higiene del ga-
nado, v con medicos inspectores encargados de reconocer |
salud de cuantas personas intervienen en la industria de |
leche.

En estos paises se ha instituido la humanitaria costum-
bre de crear vaquerias modelos destinadas o producir leche
para los ninos, euva mortandad, por mala alimentacion on
los primeros dins de su vida aterroriza. stas vaquerias
son verdaderos laboratorios donde tanto ol personal como
el ganado se selecciona minuciosamente v en las practicas
inherentes a esta explotacicn, siguen el rigorismo higiénico
que demanda la importante mision que se les tiene confiada.

Podra parecer este régimen de vigilaneia un tanto com-
plicado cuando contamos con una profilaxis seneilla, indi-
vidual, la coccion de la leche, que tanto se ha aconsejudo,
en la ereencia que esterilizaba cuantos gérmenes podia al-
hergar.

Muchos enemigos tiene, entre higienistas paidopatas
la leche cocida como alimento. La ebullicion, si no se pro-
longa algunos minutos, no destruyve todos los gérmenes: el
bacilo de Koch resiste temperaturas proximas a 100°, pero
aun destruidos, la toxicidad de los bacilos muertos no pucde
ser indiferente para los sujetos sanos, v, sobre todo, para los
tuberculizables (Calmette v Guerin.

No solo los productos de origen tuberculoso son los 1e-
mibles. la leche puede contener muchos venenos termoes-
tables que resisten temperaturas superiores o 1007 (Adam.
Jensen). Al destruir los gérmenes extranos «e destruyer
muchos elementos constitutivos de Ia leche @ diastasas, for-
mentos que tanta influencia tienen en su digestion (Hippius).

La pasteurizacion, la esterilizacion domaesticea por los me-
todos de Soxhlet v Budin tienen el inconvemente de no des-
truir todos los gérmenes y si las diastasas; para que la es-
terilizacion sea perfecta, es preciso que la leche esté some-
tida a temperaturas superiores de 100 v a presion; esto no
esta al alcance del particular, v si 1o ha de practicar el ven-
dedor, necesita de un control oficial que dé seguridades de
su eficacia.

El inico medio de evitar los accidentes debidos al con-
sumo de leche es la inspeccion sistematica en la produccion,
de las manipulaciones v en las personas que traten con este



— 2] —

producto, para que no hava duda que se ha cumplido con
los preceptos higiénicos que pueden garantizar una leche
puia.

CONCLUSIONES

[, La salud publica demanda leche sana, entendiéndose
como tal, el producto integro del ordeno total e ininterrum-
pido de una hembra lechera, hien cuidada, bien alimentada
v no fatigada, recogido con limpieza v exento de calostros.
(Definicion del Congreso Internacional de lecheria de (i-
nehra, 1908).

I El Estado o los Ayuntamientos reglamentaran la
produceion v venta de la leche, en consonancia con los
modernos conocimientos, v crearan las Inspecciones téc-
nicas encargadas de auxiliar el cumplimiento de esas dis-
posiciones,

I, La inspeccion recaer:

L. Higicne del ganado, que comprende @ el estado de
salud, su limpieza, alimentacion: naturaleza, cantidad, dis-
tribucion de los piensos, agua de bebida, ete.

2.0 Higiene del establo, que abarea: emplazamiento,
distribucion interior, pisos, paredes, ventilacion, alumbrado,
limpieza, evacuacion de las aguas sucias, camas, extraceion
del estiércol, ete.

3.% Higiene del ordeno o relativo al local de ordeno, a la
limpieza del animal; v en especial de las mamas, al aseo y
salud del personal, a la limpieza de los recipientes, ete.

v Higicne de la leche, o cuidados que merece durante
el transporte v venta, referente : al local de venta, a la natu-
raleza v limpieza de los utensilios, a la temperatura del
focal, a la naturaleza v origen del agua empleada en lavado
de las medidas, vasiias, ete., v a la salud del personal.

APENDICE

lin el V Congreso Internacional de lecheria, celebrado en Stokol-
mo.en 1911, entre las counclusiones votadas, figuran las siguientes :

« Bl Congreso confia a una comision especial el cuidado de redac-
tar la reglamentacion para la ejecucion del control veterinario de la
leche, bases que seran discutidas en el proximo Congreso».

La Comision la componen : Régner, de Stokolmo; Poels, de Ro-
terdam ; C.-D. Jensen, de Copenhague; Martel, de Paris ; Trotter, de
Glasgow: Mullic, de Bruselas, Bongert, y Ostertag, de Berlin; Win-
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Kler. de Viena: Zschokke, de Zurich; Malm, de Cristiania: Happich,
de Dopart; Fettick, de Budapest: Fiorentini, de Milan. Esta Comision
tiene autorizacion para nombhrar todos los wiemhros que erea nece-
sario para completarse.

«El Congreso ruega a todas las Asociaciones de lecheria de los
diferentes paises, que desde el principio organicen el control vete-
rinario de la leche en todos los pueblos. en las lecherias del Estado
y en las del Municipio, en las explotaciones que venden leche para
ninos o leche controlada, en las explotaciones centrales, Y, aser po-
sible, también en las privadas, y para esie lin que se nombren comi-
siones de lechoria compuestas de productores, meédicos y veteri-
narios,

Recientemente ha enteado Espana en la «Federacion nternacio-
nalde Lecherian, y se ha constitnido el Comité espanol on Ia siguiente
forma:

Presidente, 1. Francisco IFernandez Barcelo y Sierra-Pambley,
Ganadero y fundador de la Escuela de su nombre en Villablino:
Vicepresidente, Sr. Conde de Retamoso: Secretario, D. Juan Alvarado
¥y Albo, Director de la Escuela Sierra-Pambley: Tesorero, Sr. Mar -
ques de la Frontera; Vocales, 1). Antonio Santa Cruz, Marqués de
Castelar, Vizconde de Eza, D Juan Florez Posadas. Gonaderos.
D. Dalmacio Garcia lzcara, Director y Catedratico de la Escuela Cen-
tral de Veterinaria, D. Ventura Alvarado y Albo, [profesor de la Es-
cuela Sierra-Pambley. Delegado en el Comite Internacional, D, An-
tonio Santa Cruz.

El mencionado Cowmité admitira otros elementos valiosos para
lHevar a cabo esa empresa patriotica en favor de la ganaderia v de
la higiene publica (La Industria Pecuaria. 10 sept. 1912).
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